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 NUmero de leitos: 331
* [ntensivos: 63

* Funcionarios: 1682

« Enfermagem: 531
 Higienizacao: 90

/500 pacientes dia



Bactérias ou germes multirresistentes (GMR)
sdao aqueles micro-organismos que demostram resisténcia a maioria dos antibiéticos, para os quais
esses germes sdo originalmente sensiveis.
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Abstract: The Risk of Hand and Glove Contamination after Contact with a VRE (+)
Patient Environment. Hayden M, ICAAC, 2001, Chicago, IL.



Sobrevivéncia de microorganismos no ambiente

Microrganismo

Tempo de Sobrevivencia

Acinetobacter spp.

Clostridium difficile (esporos)

15 min - 3 hrs: forma vegetativa

Enterococcus (incl. VRE)

5 dias > 46 meses

Serratia marcescens

3 dias - 2 meses;
Piso seco = § semanas

Klebsiella spp.

Pseudomonas aeruginosa

s semee]

Staphylococcus aureus (incl. MRSA)

7 dias > 7 meses

Hepatitis B virus (HBYV)

> 1 semana

Virus da imunodeficiéncia humana 3-4 dias
(HIV)
Norovirus 8 hrs a mais de 2 semanas

Adapted from Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004:39:1182-9 Kramer A, et al. BMC Infectious
Diseases 2006;6:130 e McFarland L, etal. AJIC 2007.




Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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H Sax, University Hospitals, Geneva 2006






Frequéncia de Limpeza Terminal programada

T

Areas criticas Semanal (data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas nao-criticas Mensal (data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas semicriticas Quinzenal (data, horario, dia da semana preestabelecido).
Areas comuns (Data, horario, dia da semana preestabelecido).

ANVISA, 2010. Seguranca do Paciente em Servicos de Satde: Limpeza e Desinfeccdo de Superficies



Rotinas Limpeza terminal

Programada

e e



Frequéncia de limpeza concorrente

CLASSIFICACAD DAS AREAS FREQUENCIA MINIMA

Areas criticas 3x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.
Areas nao-criticas 1x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.
Areas semicriticas 2x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.
Areas comuns 1x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.
Areas externas 2x por dia; data e horario preestabelecido e sempre que necessario.

ANVISA, 2010. Seguranca do Paciente em Servicos de Satde: Limpeza e Desinfeccdo de Superficies



Rotinas limpeza concorrente

Limpeza Precaucdes
concorrente de contato




= Recomendac¢des bem estabelecidas, outras em estudo...

MAS,

Sera que as recomendacdes estdo sendo seguidas???




« VALIDAGCAO

Acdo de legitimar;

Acdo ou efeito de validar, tornar valido.



Considerar:

Espectro de acdo;

Acao rapida de facil uso;
Resisténcia a fatores ambientais (matéria organica);
Compatibilidade com superficie;
Solubilidade em agua;

Tempo de estabilidade;

Efeito residual
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Atualizacao

Padronizacao

. 4

Educacao continuada

Padronizacao da técnica,
unidades, horarios

Habilidades automaticas
e
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O Profissional com tarefas
multiplas utiliza suas
habilidades automaticas
para tomar decisdes




Validacdo de limpeza concorrente

Limpeza concorrente em horarios
programados




Validacao de limpeza

O que é limpo?




Formas de validacao

= Limpeza visual

Avaliacdo visual insuficiente de definicdo de limpeza... \

Nao possivel quantificar o risco
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VALIDACAO DE LIMPEZA



Formas de validacao

= Analise microbiolégica

Custo médio, resultado demorado, precisao




Formas de validacao

» Flourescéncia




Amostragem dos principais locais de
contato do paciente

Valores de referéncia:

= <100 RLU=

Liberacao do leito

= Entre 100 e 300 RLU=

Nova limpeza dos locais e liberacdao do
leito

= > 300 RLU=

Nova limpeza e recoleta do leito




 Higienizar Materiais de
enfermagem

(bombas de infusdo, monitores, eletrodos,
frascos de aspiracao, oxigénio...)







Resultados ATP

- Em média 154 RLU

- Em 14% ha necessidade de recoleta

- Reducdo de 68%

- Menos de 5% necessitam de mais mensuracoes

- Unidades de internacdo: Materiais de enfermagem
- Unidades intensivas: Cama e eletrénicos




Resultado médio da leitura de ATP - 2017
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CAMA ELETRONICOS MAT ENF PAREDE MOBILIARIO

RLU




AMBIENTE SEGURO




O treinamento adequado do grupo combinado de auditorias
e monitoramento pode ndao apenas melhorar a limpeza e
reduzir custos, mas reduzir contaminagdo ambiental e o

risco de infeccdo cruzada.
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